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5 km - Swiss Management Run SWISS MANAGEMENT RUN

FITNESS. NETWORK. HEALTH.

Streckenabschnitte

Start

Sie starten auf 1750m.0.M und die

ersten 500m verlaufen mehrheitlich
auf Asphalt und eignen sich bestens
zum Einlaufen.

° LAW-Rampe

Mit dem Erreichen der Arosa
Bergbahn sind Ihre Qualitaten am
Berg gefragt. Teilen Sie Ihren Lauf
gut ein.

Eichhornliweg

Die erste HUrde ist geschafft.
Erholen Sie sich gut und schauen
Sie bei Gelegenheit einem

) 4 Eichhérnchen zu, welches mit lhnen
Obersee | k mitlauft.

Scheitenboden

Sie befinden sich auf dem hochsten
Punkt (1830m.0.M), an welchem
auch sogleich eine
Verpflegungsstation eingerichtet ist.

Maraner Hiigel

Sie nahern sich den 3000m, ab jetzt
gilt es Kraft zu sparen und mit
lockerem Schritt Richtung See zu

'dv X
%3\ ' joggen.

Wa tterw S Waldfestwiese
\\__\___ Vorbei am Seilpark biegen Sie beim
2 j Obersee auf den letzten Kilometer
ein.
Ziel

Herzliche Gratulation. Sie sind ein
Finisher vom Swiss Management
Run.
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